
臺東縣立蘭嶼高級中學健康促進學校環島公路路跑成果報告 

辦理學校 蘭嶼高中 活動名稱 健康促進學校環島公路路跑 

參加對象 本校學生家長 15 人 時間 101/05/28 (活動 3 小時) 

活動地點 活動中心 相關附件 

■實施計畫書 

■活動等相關照片 

■回饋意見調查統計表 

 

 

臺東縣立蘭嶼高級中學環境教育意見回饋分析表 

項目 題 目 
滿意度 

5 4 3 2 1 
活動

主題 

能增進自我環境教育知識之提升。 13 2    

主題明確，符合需求，對課程有初步概念。 10 3 2   

活動

安排 

時間安排恰當，方便參加。 5 6 4   

活動場地規畫妥當、適切。 8 5 2   

課程

內容 

講師表達清晰，深入淺出且生動有趣。 7 6 2   

課程內容吸引我的注意，且能與觀眾有良好互動。 10 5    

自我

成長 

我用心參用此次研習，能深入了解課程內容。 10 5    

我還會參與相關研習，提升個人知 15     

其他 1. 首先，謝謝學校安這項活動，讓我們可以體認環境教育之重要性，建立正確觀念，

可以落實於居家生活之中。 

2. 這次路跑活動，讓我們鍛鍊體魄的機會，趁此機會可享受陽光，感受維護自然環

境的重要性，進而身體力行環境教育，維護美麗的家園。 

檢討

與建

議 

這次活動安排非常成功，希望校方能持續安排相關活動，讓更多家長和民眾能參與

是項活動，環境對我們的影響很大，我們要好好強身健體，短距離以雙腳替代，以

減少汽機車廢氣排放，落實節能減碳。 

 


